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Kudus - Pemeriksaan kesehatan merupakan langkah untuk membantu
mengidentifikasi penyakit atau masalah apa pun dalam tahap awal, sehingga
perawatannya menjadi lebih mudah.

Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIB Kudus Kantor Wilayah Kementerian
Hukum & HAM Jawa Tengah kembali melibatkan Petugas Kesehatan
Puskesmas Wergu Wetan melakukan skrining kesehatan kepada Pegawai Rutan



Kudus. 

Skrining yang berlangsung di Poliklinik Rutan Kudus meliputi skrining
pemeriksaan kesehatan lainnya seperti gula darah, kolesterol, tekanan darah,
dan asam urat.

Seluruh pegawai mengikuti skrining tersebut. Skrining ini bermanfaat untuk
mencegah dan mengetahui berbagai macam gejala penyakit.

Kepala Rutan Kudus, Solichin berpesan kepada seluruh pegawai untuk tetap
menjaga pola makanan dan pola hidup sehat seperti rutin berolahraga. 

"Pemeriksaan kesehatan ini untuk melihat kondisi kesehatan dari Pegawai Rutan
Kudus. Saya berharap seluruh pegawai tetap menjaga pola hidup yang sehat dari
makanan maupun rutin berolahraga agar kinerja tetap stabil dan tidak mudah
terserang penyakit," pungkasnya.

Kepala Sub Seksi Pelayanan Tahanan, Abdul Aziiz Sinung Wibowo
mengungkapkan Kegiatan ini merupakan implementasi nyata Kerjasama bidang
kesehatan antara Rutan Kelas IIB Kudus dengan Puskesmas Wergu dan bentuk
komitmen dalam pencegahan terjadinya berbagai jenis penyakit. 

"Kami sudah adakan kegiatan pemeriksaan kesehatan bersama Puskesmas
Wergu ini secara rutin, baik dari pegawai maupun terhadap warga binaan untuk
mencegah berbagai penyakit di Rutan Kudus," ungkap Aziis. 


